
ZEITPLAN SAMSTAG

09:00-11:30 12:30-15:00

Musik schneiden

& gestalten
DJ Dewell

Pyramiden Auf-, 

Abgänge und 

Transitions
Matevz Remskar

09:00-11:30 12:30-15:00 15:30-17:00 17:15-18:45

Routineplanung

Cheerleading
Matevz Remskar

Warum Up & Cool 

Down
Christoph Schilcher

Baskets
Level 2 – Level 6

Matevz Remskar

Groupstunts &

Partnerstunts
Level 2 – Level 6

Matevz Remskar

Theorie Stunt ClassLSC Innsbruck

Cheerhalle Innsbruck



ZEITPLAN SONNTAG

09:00-11:30 12:30-15:00

Allg. Training & 

Jahresplanung
Andreas Pröller

Worauf achtet die 

Jury?
Ursula Hann

LSC Innsbruck

Cheerhalle Innsbruck

Theorie

09:00-11:30 12:30-15:00 15:30-17:00 17:15-18:45

Taping
Christoph Schilcher

Tumbling Basics
Emanuel Schafferer

Jazz-Dance
Claudia Tschuggnall

Ballett
Claudia Tschuggnall

Dance Class



PACKAGES

1 Stunt Class 2 Stunt Class

1,5h Praxis 1,5h Praxis

1 Modul 2 Module 3 Module

2,5h Theorie* 2,5h Theorie* 2,5h Theorie*

1 Tag 2 Tage

2 Module* +

2 Stunt/Dance Classes

4 Module* +

2 Stunt/Dance Classes

40,00€ 60,00€ 70,00€

20,00€ 40,00€

90,00€ 140,00€

*für Übungsleiter anrechenbar

Deborah Klauk

d.Klauk@afcvt.at

+43 677 63093302


